
附录：
1.各国救助电话 

	国家
	电话
	国家
	电话

	中国(大陆)
	报警110 

火警119 

交通事故112 

医疗急救120
	挪威
	报警112 

急救113

	中国香港
	999
	法国
	17

	中国澳门
	000
	德国
	110

	日本
	110
	英国
	999

	巴基斯坦
	222222
	希腊
	171

	印尼
	510110
	匈牙利
	078668

	印度
	110
	冰岛
	11166

	孟加拉
	509922
	爱尔兰
	999

	马来西亚
	999
	以色利
	100

	泰国
	191
	意大利
	113

	菲律宾
	7575
	卢森堡
	5860

	斯里兰卡
	33333
	摩洛哥
	19

	新加坡
	999
	荷兰
	222222

	文莱
	22333
	波兰
	997

	韩国
	112
	葡萄牙
	091

	奥地利
	133
	瑞典
	112

	比利时
	101
	瑞士
	117

	保加利亚
	166
	土耳其
	5285369

	捷克
	333
	俄罗斯
	02

	丹麦
	112
	南斯拉夫
	92

	埃及
	122
	加拿大
	911

	芬兰
	112
	美国
	911


2.旅游医学会话-中英文对照 

一般用语
我生病了 I am sick.

我觉得不太舒服 I feel sick. 

我觉得非常疲倦 I feel exhausted.

我这里（用手指出）痛 I feel pain here.

我对……（某药或某物）过敏 I got allergy to…

我的血型是……（A、B、AB、O型） My bloodtype is…

我曾患过……（某疾病） I have been suffering from…

我的症状有 My symptoms include

器官名称
头 head

鼻子 nose

耳朵 ear

眼睛 eye

嘴巴 mouth

牙齿 tooth

舌头 tongue

嘴唇 lip

脖子 neck

喉咙 throat

背 back

胸 chest

乳房 breast

腹部 abdomen

胃 stomach

肩膀 soulder

腰 waist

手臂 arm

手 hand

髋部 hip

大腿 thigh

小腿 leg

脚 foot

一般症状
发热 fever

畏寒 chilly

头痛 headache

头晕 dizziness

咳嗽 cough

流涕 running nose

咳痰 expectoration

喘息 short of breath

窒息 asphyxia

声嘶 lose voice

喉咙痛 sore throat

咯血 hemoptysis

胸痛 chest pain

呕吐 vomiting

腹泻 diarrhea

便秘 constipation

腹胀 abdominal distension

胃痛 stomachache

腹痛 abdominal Pain

呕血 hematemesis

尿闭 anuria

痒 itchness

疹子 rash

酸痛 ache

出血 bleeding

红肿 red swelling of the skin

水肿 edema

脓肿 abscess

硬块 lump

麻木numbness

刺痛tingling

扭伤 sprain

失眠 insomnia

噩梦 nightmare

耳鸣 tinnitus

晕厥 syncope

女性常用语
月经 menstruation

白带 leucorrhea

痛经 dysmenorrhea

验孕 pregnancy test

怀孕 pregnant

流产 miscarriage

宫外孕 exfetation

阴道炎 vaginitis

卫生棉 Sanitary cotton

常见疾病
艾滋病AIDS

焦虑anxiety

口疮 aphtha

阑尾炎 appendicitis

关节炎 arthritis

哮喘 asthma

脚气病 beriberi

癌症 cancer

水痘 chickenpox

冻疮 chilblain

胆囊炎 cholecystitis

霍乱 cholera

感冒 cold

脑震荡 concussion

冠心病 coronary heart disease

膀胱炎 cystitis

抑郁症 depression

皮炎 dermatosis

糖尿病 diabetes

十二指肠溃疡 duodenal ulcer

痢疾 dysentery

消化不良 dyspepsia

湿疹 eczema

肠炎 enteritis

骨折 fracture

胆结石 gall stone

胃穿孔 gastric perforation

风疹 rubella

痛风 gout

痔疮 hemorrhoids

肝炎 hepatitis

疱疹 herpes

高血压 hypertension

低血压 hypotension

肠梗阻 ileus

流感 influenza

肾结石 kidney stone

疟疾 malaria

流行性腮腺炎 mumps

心肌梗死 myocardial infarction

中耳炎 otitis media

胰腺炎 pancreatitis

肺炎 pneumonia

狂犬病 rabies

猩红热 scarlet fever

带状疱疹 shingles

中风 stroke

破伤风 tetanus

血栓栓塞 thrombosis

扁桃体炎 tonsillitis

结核病 tuberculosis

盲肠炎 typhlitis

伤寒 typhoid

荨麻疹 hives

黄热病 yellow fever

3.中国传统美食和茶保健 

自燧人氏钻木起火发明烹食以来，中国饮食经过上下五千年的发展，形成了博大精深的饮食文化，博得“食在中国”的美誉。中国饮食不仅烹调精美，食材多样，营养丰富，搭配合理，更是与中医理论相结合，具有食疗的效果；孙中山曾在《民生主义·建国方略》中说到：“中国近代文明进化，事事皆落人之后，唯饮食一道之进步，至今尚为文化各国所不及。”

中国传统美食种类繁多，不同地域受经济发展、民族习惯、社会变化、宗教信仰等多种因素的影响，造就了不同的饮食文化，大致分成了八大菜系。
	菜系
	地域
	特点
	代表菜

	鲁菜
	起源于济南、胶东，影响京、津、东北各地
	清香、鲜嫩、味醇，讲究清汤和奶汤的调制，擅长爆、烧、炸、炒及海鲜的烹制，
	糖醋黄河鲤鱼、九转大肠、汤爆双脆、烧海螺、烧蛎蝗、烤大虾、清汤燕窝、干蒸加吉鱼、油爆海螺

	川菜
	起源于四川成都、重庆两地，现今已随处可见川菜馆
	口味多样，以酸、甜、麻、辣香、油重、味浓等脍炙人口，注重调味，配菜离不开辣椒、胡椒、花椒、鲜姜，擅长于烤、烧、干煸、蒸
	大煮干丝、干煸鳝片、怪味鸡块、麻婆豆腐、回锅肉、鱼香肉丝、夫妻肺片、酸菜鱼、麻油鸡、灯影牛肉、担担面、棒棒鸡

	徽菜
	以沿江、沿淮、徽州三地区的地方菜为代表
	选料朴实，讲究火功，重油重色，味道醇厚，保持原汁原味，擅长于烧、焖、炖及烹制山珍野味
	符离集烧鸡、火腿炖甲鱼、腌鲜桂鱼、火腿炖鞭笋、雪冬烧山鸡、红烧果子狸、奶汁肥王鱼、毛峰熏鲥鱼

	闽菜
	起源于福建省闽候县，以福州、泉州、厦门等地的菜肴为代表
	色调美观，滋味清鲜，擅长炒、溜、煎、煨，尤以“糟”最具特色，多以海鲜为原料
	佛跳墙、醉糟鸡、酸辣烂鱿鱼、烧片糟鸡、太极明虾、清蒸加力鱼、荔枝肉

	苏菜
	以苏州、扬州、南京、镇江、淮安、徐州、海州为代表
	用料严谨，四季有别，鲜香酥烂，浓而不腻，口味平和，咸中带甜。擅长炖、焖、烧、煨、炒，以江河湖海水鲜为主，鸭制菜肴负有盛名
	清汤火方、鸭包鱼翅、松鼠桂鱼、西瓜鸡、盐水鸭、清汤火方、鸭包鱼翅、水晶肴蹄、清炖甲鱼、鸡汁煮干丝

	湘菜
	以湘江流域、洞庭湖区和湘西山区的菜肴为代表
	用料广泛，油重色浓，多以辣椒、熏腊为原料，口味注重香鲜、酸辣、软嫩，擅长腊、熏、煨、蒸、炖、炸、炒
	腊味合蒸、东安子鸡、酸辣鸡丁、红煨鱼翅、汤泡肚、冰糖湘莲、金钱鱼、口味虾、焦盐兔片、洞庭金龟

	粤菜
	以广州、潮州、东江三地的菜为代表
	有五滋（香、松、臭、肥、浓）、六味（酸、甜、苦、咸、辣、鲜）之说，擅长煎、炸、烩、炖、煸，夏秋清淡，冬春浓郁，以烹制蛇、狸、猫、狗、猴、鼠等野生动物而负盛名
	三蛇龙虎凤大会、五蛇羹、盐焗鸡、蚝油牛肉、烤乳猪、干煎大虾碌、冬瓜盅、薄皮鲜虾饺、荔脯秋芋角、叉烧包、蟹黄包、肠粉、砂锅粥、牛肉丸、萝卜糕、凤爪、卤牛杂、

	浙菜
	以杭州、宁波、绍兴、温州等地的菜肴为代表
	菜品清、香、脆、嫩、爽、鲜，注重原汁原味；杭州菜以爆、炒、烩、炸为主；　宁波菜“鲜咸合一”，以烹制海味见长；　绍兴菜轻油忌辣，汁浓味重；温州菜轻油、轻芡、重刀工
	西湖醋鱼、东坡肉、叫花鸡、龙井虾仁、干炸响铃、荷叶粉蒸肉、西湖莼菜汤、干菜焖肉、红高炝蟹、雪菜大汤黄鱼、新风鱼鲞、蜜汁灌藕、嘉兴棕子、宁波汤团


自唐以来，中国人大多有饮绿茶的习惯，根据中医“药食同源”理论，绿茶既是饮料，又可用来防病、治病、健身，药、食一体，两种功效兼备。《中药大辞典》中记载：茶叶苦、甘，性凉，人心、肝、脾、肺、肾、五经。茶苦能泻下、祛燥湿、降火；甘能补益缓和；凉能清热泻火解表。根据自唐至清可以搜集到的有关论述茶效的古籍，总结发现古人认为茶主要有17种保健功效，包括安神除烦、清头明目、提神醒睡、下气消食、醒酒解酒、利水通便、祛风解表、生津止渴、清肺去痰、去腻减肥、清热解毒、疗疮治瘘、疗痢止泄、涤齿坚齿、疗饥生精、养生益寿以及开郁利气等等等其它功效。根据现代科学对绿茶的研究，发现绿茶还有很多其他功效。如绿茶的茶多酚含量高，因此不仅具有抗癌防癌及消炎的功效，另外还是防辐射的最好饮品；绿茶的维生素C含量也很丰富，具有美容、镇静皮肤、抗氧化、抗衰老等的功效，营养价值极高；另外绿茶还有一定的降血糖、降血脂、降血压、清火消暑等功效，还可用于防腐，防虫、除臭等等。但并不是任何人、任何时候都适合饮绿茶，饮茶时还需要注意的是，绿茶性寒，不适合胃弱者饮用或冷症病者常期饮用，特别是患胃病或胃溃疡患者切忌空腹饮茶；另外绿茶具有较强的神经兴奋作用，因此晚饭后及睡前切忌饮浓茶。
除了绿茶外，大多数茶饮都具有一定的保健作用。茉莉花有“理气开郁、辟秽和中、镇静安神”的功效；普洱茶能消脂减肥，且对胃没有副作用；红茶具有“暖胃和胃”、散寒除湿，养肝护肝”的功效，适合于女性、肝睥虚弱者；乌龙茶能降脂减肥，去油腻，且可醒脾解酒；黑茶能消脂减肥，养胃清肠，解酒去腻，适合于肥胖或多应酬者。
喝茶能增进健康，但需注意要科学合理的饮茶，否则不仅没有保健功效，且还可能会适得其反，影响身体健康。首先根据时间季节的不同，可选择相应的茶品，上午喝绿茶提神，下午喝红茶暖胃，晚上喝黑茶去脂养胃，春天喝红茶护肝养肝，夏天喝绿茶消暑降火，秋天喝乌龙茶清肺润喉，冬天喝黑茶清肠洗血。另外，茶水的温度不同会使茶产生不同的特性，温饮则火气因寒气而下降，热饮则茶借火气而升散，冷饮则使茶的寒气上升，因此切忌饮过热或过冷的茶水。
