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第四部分 旅游避险逃生
1. 地震
台湾、日本等地均位于地震带。随着自助游的开放，越来越多旅客将到这些地方旅游探索。因此，掌握地震发生时的逃生技巧非常重要。下面是地震逃生步骤：
· 先判断地震的远近
· 左右摇晃：地震距离较远
· 上下颠簸：地震距离较近
· 把门打开，保证出口
· 钢筋水泥结构房子在地震时容易出现门窗错位，打不开门。发现地震要马上打开门，确保出口
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As people in other buildings ran for their lives,
‘employees at Ner Inc. watched the effects of the
earthquake in total safety.




选择躲避的地点
· 选择开阔地方避震，逃离人多之
· 避开广告牌、电线杆、自动售卖机等悬挂物或危险物
· 避开高大建筑，尤其带玻璃幕墙的，以防被坠下的玻璃损伤
· 躲避的大原则是寻找“救命三角”，是建筑物倒塌落在物体或家具上后，靠近它们的地方会留下一个空间
· 在楼房中应躲在远离外墙和门窗处，选择厨房、浴室等支撑力大的空间。不要逃离到阳台，不要跳楼。注意关掉煤气、切断电闸
· 在商场、剧院等公众场所应选择柜台、商品、内墙角等处躲避；避开高大、不稳固的悬挂物
· 在野外时，躲在结实的障碍物下或地沟、坎下；避开山脚、河岸等危险环境
· 蹲或趴在躲避处，切忌乱跑；用旅行包等保护头部
· 不幸被埋压时保持镇定，设法自救。无法自救时保存体力，耐心等待救援
· 建议提前准备应急救生袋。里面装有水、食品、手电等物，配上逃生索、雨衣和药品
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逃跑时有一些注意事项：
· 地震发生时不用使用电梯。如在电梯内，马上把每层按钮按下，有机会迅速离开电梯
· 地震发生时不要使用楼梯，躲避也要远离楼梯。这是因为楼梯与建筑物摇晃频率不同，楼梯和大楼的结构部会不断发生碰撞。人在楼梯上时，会被台阶割断。还有，楼梯会因为承受过多的人群而坍塌。
· 地震时难以控制汽车方向盘，因此不要开车。在不妨碍避难疏散人群和紧急车辆通行的前提下，避开十字路口，把车停下
· 在海岸边要注意收音机、电视等发出的海啸警报，尽早逃生
2. 泥石流
泥石流是指在山区或者其他沟谷深壑、形险峻的地区，因为暴雨暴雪或其他自然灾害引发的携带有大量泥沙以及石块的特殊洪流。
一般情况下应避免自己深陷危险。下面是避免泥石流的要领：
· 下雨时不要在沟谷中行走或停留。由于泥石流常发生在大雨后，因此刚下完大雨也不应该到野外活动
· 营地应选择平整高地。不要在山谷和河沟底部扎营
· 一旦听到连续不断的雷鸣般声响，马上往两侧山坡上移动
· 到野外前线了解当地的天气情况与灾害预报
如果真的碰到泥石流，应参考下面的逃生要领：
· 在与泥石流成垂直方向两边的山坡上爬，爬得越高越好，切忌往泥石流的下游方向逃生。来不及快跑可以就地抱着河岸上的树木
· 切忌在泥石流岸旁观看或躲在河谷旁的大石头后面
· 往郊外、山上旅游应事前准备足够的食品、饮用水、保暖物资、通讯器材、常用药品和雨具等。如食物短缺，可寻找山果充饥，等待救援。水源受污染不能使用时可收集雨水饮用
3. 海啸
地震常伴发海啸。因此到地震带国家游玩时需要注意地震与海啸预警，预防危险。如已发出预警，宁愿蒙受经济损失，也必须调整行程安排，生命至上。
就算在出游前并未获知海啸预警，旅行者如能够达到以下要求，遇到海啸时其生存机会也能大大提高：
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准备急救包：里面包括食物、水、急救箱等必需品。条件允许应该人手一个
· 具备急救护理常识：掌握基本急救常识可以在救护车到达前抓紧时间，抢救生命
海啸发生前常有一些特征，遇见这些情况时说明海啸几分钟后就会到来。因此，请注意观察，及时逃命：
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地震是海啸的明显先兆。如果感到地面震动强烈或大地不断发出隆隆巨响，必须做好防御海啸的准备
· 海啸前可见海水突然撤离至海滩很远处，海滩看起来比平常大很多
· 动物举止奇怪。可能突然离开、聚集成群或进入不常去的地方
· 经当地媒体发出的海啸预警
逃命时需要注意下列事项：
· 远离海岸：就算是看到很小的海啸也要马上离开。因为当你看到很大的海浪时，你已经距离海啸太近，不利逃命
· 跑到内陆或更高处：逃离至离海岸线越远越好。如果难以实现，尽量往高大、坚固的建筑上走并爬到屋顶。这时，离海岸最近的钢筋加固酒店是保命最好的场所
· 爬到树上：如上述措施已不能实行，只能爬到树上
· 抓住漂浮物：被卷进水里应尽量抓住漂浮物如救生圈
· 把船驶向开阔海面：海啸预警发布时，如在船上，应尽量把船驶向开阔海面
· 放弃财产和其他物品：摒弃日常用品、玩具等非必须物品。没有什么比生命重要。
· 在躲避处停留直到获知最新消息：海啸可以持续数小时。除非有确切消息保证安全，否则不应回到原地
· 与外界保持联系：尽量与外界保持联系，切忌听信谣言。
4. 火灾
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据统计，全世界每年发生在宾馆内，一次性造成50人以上死亡的大火近400起，死亡30000多人。造成旅客大量死亡的主因是游客们经过白天的车马劳顿，尽兴游玩之后，很快就进入了梦乡，而且大多数游客对在大火中逃生的概念几乎一无所知。因此，真正被大火烧死者同被烟雾窒息而死，因惊慌而盲目逃生致死者的比例是1：4.5，这就说明火场逃生的可能性还是相当大的。 

火灾逃难的基本常识
· 熟悉环境，记清方位，明确路线，迅速撤离; 

· 通道不堵，出口不封，门不上锁，确保畅通; 

· 听从指挥，不拥不挤，相互照应，有序撤离; 

· 发生意外，呼唤他人，不贪财物; 

· 自我防护，低姿匍匐，湿巾捂鼻，防止毒气; 

· 直奔通道，顺序疏散，不入电梯，以防被关; 

· 保持镇静，就地取材，自制绳索，安全逃生; 

· 烟火封道，关紧门窗，湿布塞缝，防烟侵入; 

· 火已烧身，切勿惊跑，就地打滚，压灭火苗; 

· 无法自逃，向外招呼，让人救援，脱离困境。
火灾逃生的错误行为
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原路脱险
· 由于不熟悉建筑的内部平面布置，很多人在逃难时都倾向于往习惯的出入口套走。发现逃生路线被堵后，人们才会想到要往其他有利的方向逃走。这时，他们已经丧失了最有利的逃生机会。因此，到了任何一幢建筑，必须彻底了解周围的环境与出入口，以防万一。
· 向光朝亮
· 危机情况下人有趋光的倾向。但在火场中，强烈的光线往往来自电源切断所造成的短路、跳闸等。因此，发生火灾时必须注意周围环境，切忌盲目随着光亮的方向走。
· 盲目追随
· 危机发生时，人们另外一个常见的习惯是盲目追随前面的人群。这是因为惊慌失措而出现的思维判断失误。其中常见的盲目追随包括跳窗、跳楼等。为了防止这种情况，必须自己掌握火灾逃生的正确观念。
· 自高向下
· 当高层发生火灾，人们往往喜欢向下层逃离。但是，下层被烧成火海是一件常见的事情。其实，随着消防条件的不断改善，发生火灾时可考虑在原地采取有效的防火、防烟措施。另外，有条件的也可以登上顶楼，等待救援。
· 冒险跳楼
· 跳楼必定会导致损伤，甚至导致死亡。因此，作出这个决定前必须经过谨慎的思考再进行。有时候，选择安全地带求救才是最明智的。
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5. 台风
    台风是中国沿海地区（包括广东、福建、浙江、江苏、上海等地）经常出现的一种灾难，其实质是一种热带气旋。所谓热带气旋，是指发生在热带或副热带洋面上急速旋转的低压涡旋，其发生有明显的季节性。台风来临时不但有强大风暴，还夹带暴雨，范围可达1000多平方公里。
    世界气象组织把热带气旋按照中心附近最大平均风力的大小划分为4个等级：风力6 —7级的叫“热带低压”，8 —9级的叫“热带风暴”，10 —11级的叫“强热带风暴”，12级及12级以上的就是台风了。台风的近中心最大风速在32、6米/秒以上。
台风的防护
· 尽量不要外出行走。倘若不能避免外出，要把身体紧缩成一团
· 为减少受风面积，穿衣方面主要以轻便防水的鞋子和颜色鲜艳的合体衣服为主。同时，应穿好雨衣、戴好雨帽、系紧帽带或戴上头盔
· 行走时要缓慢、稳步前进。必要时可以抓住墙角等稳固的东西行走。注意顺风时不要跑，否则将难以停下来
· 如果台风夹着暴风雨，必须注意路上水深。10岁以下儿童不可以在水里行走，必须用盆载着度过水滩
· 如不慎掉进水里，必须想办法游回岸边。无法游回尽量找漂浮物并等待救援
· 听到台风预报后，如在野外，应该尽早离开。否则，应按照具体情况寻找宾馆或台风庇护站。如无法离开，必须收集食物、饮用水、手电等物品。
· 如果已经在房子里面，必须小心管好窗户，用胶布在窗玻璃上贴米字图案，防止玻璃破碎。
· 强风过后，必须继续呆在房子或藏身处。这是由于台风的“风眼”在上空掠过后地面会暂时平静。可是，持续不到一个小时，风往往就会再度横扫。
6. 洪水
    在山区旅游有机会碰到水灾、泥石流等自然灾害。如果不能避免这些情况，应该如何应对呢？
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出发前先了解目的地及经过路段是否经常有山洪或泥石流暴发并避开这些地区。山洪和泥石流的发生通常有一定季节性，在多发季节内不到这些地区旅游。
· 在不熟悉的山区旅行，最好请当地人做向导，避开一些地质不稳定地区。
· 注意天气预报，凡有暴雨或山洪暴发之可能，不要贸然成行。
· 如在山涧行走遇到洪水暴浇，可向高处找路返回，也可紧紧抱住附近的大树或大石头。
· 山洪暴发常有行洪道，要注意向其两侧避开。
· 在山间如因洪水将桥梁冲垮，无法过河，可沿山涧行走找河岸较直、水流不急的河段试行过河。河面宽、水浅处其流速自然慢，是过河的好地方。游泳时应斜着向上流方向游，避免被水流冲向岸上。
· 在水中行走，如水已齐腰就会有倾倒的可能，此时必须用手拉住绳子才可过河。无绳时可找来一根竹棍或木棒，用来探水深以及河床情况，保持平衡。迈步时步幅不宜过大。
· 如因山洪暴发被困在山中，应选择一高处平地或高处的山洞，离行洪道远的地方休息、求救。带上能带的食物、 火种以及必备用品。
· 由于一些旅游景区可能没有通讯信号，此时可用哨子求救，如果没有哨子，可以大声呼喊“救命”，也可发出怪异的喊叫以引 起人们的注意。
7. 暴风雪
    虽然现在天气预报已经非常先进，但什么时候出现天气改变有时侯还是未知之数。因此，出游在外，必须培养基本的求生技能。遇到恶劣天气如暴风雪，又应该如何救命？下面是一些小贴士：
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不要惊慌。深呼吸，好好思考下一步的计划
· 从随身物品中找出任何有用的东西
· 尽量待在旅游车或自己的汽车内，只要车内有汽油就可以一直供暖。注意确保空气流通，以防一氧化碳中毒
· 必要时可以躲在松树下，因为很少风雪能穿过其树枝
· 如果没有松树，可以用堆一个雪洞，因为雪原来就是很理想的隔热物料。但是要避免大量耗能使身体热供变差
· 如果没有充足的饮用水或未能生火，可每次吃一小块雪块，利用体温把它融化
· 用树枝堆砌“S.O.S.”等信号，有助于援救队伍发现
8. 交通事故
    旅游时免不了需要乘坐不同的交通工具。遇到下面的交通意外时应注怎么办呢？
遇险情时怎么办
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乘客应双手紧紧抓住前排座位或扶杆、把手，低下头，利用前排座椅靠背或手臂保护头面部。
· 乘客要镇定，不要大声喊叫，不可指挥司机，更不能在高车速时跳车。
司机要沉着驾驶，切不可盲目弃车。
道路交通事故逃生基本常识－刹车失灵怎么办
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换低挡，加拉手刹，同时打开警示灯。
· 如果车速始终无法控制，可试着冲向柔软的障碍物，让车速慢下来。
 

道路交通事故逃生基本常识－撞车瞬间怎么办 

· 两腿尽量伸直，两脚踏实，双臂护胸，手抱头，身体后倾。
· 迎面碰撞时，如碰撞的主要方位不在司机一侧，司机应紧握方向盘，两腿向前伸直，两脚踏实，身体后倾，保持平衡。
· 迎面碰撞时，如碰撞的主要方位临近司机座位或者撞击力度较大，司机应迅速躲离方向盘，将两脚抬起。
道路交通事故逃生基本常识－路上抛锚怎么办 

· 将车移到公路右侧允许停车的地带。
· 在公路的来车方向距故障车50米至100米处摆放一个故障车警示牌。如果是在高速公路上，则至少应距离150米。
· 如果你没有警示牌，可打开车辆的行李厢及发动机盖代替，同时亮起危险信号灯。
 

道路交通事故逃生基本常识－车子失火怎么办 
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司机应立即将车辆熄火。
· 如因碰撞变形，车门无法打开，可从前后挡风玻璃或车窗处逃生。
· 车上人员身上着火时，应先离开车子，然后向水源处滚动，边滚边脱去身上的衣服。
 

道路交通事故逃生基本常识－汽车翻车怎么办 

· 脚钩踏板随车翻转。当司机感到车辆不可避免地将要倾翻时，应紧紧抓住方向盘，两脚钩住踏板，使身体固定。这样，司机会随车辆一起翻转，比起人在车中滚动碰撞，受伤会轻得多。
· 如果车辆侧翻在路沟、山崖边上，应判断车辆是否还会继续往下翻滚。在不能判明的情况下，应维持车内秩序，让靠近悬崖外侧的人先下，从外到里依次离开。
· 如果车辆向深沟翻滚，所有人员应迅速趴在座椅上，抓住车内的固定物，让身体夹在座椅中，稳住身体，随车体旋转，避免身体在车内滚动而受伤。
